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BENVENUTO

DE SORTIS ARGONAUTI TRI 19 aprile 2026

Delegato Tecnico: Assunta Cotugno
Medico: Guida Maria Carmela

Ufficiale Arbitro: Monica Ambrosecchia
Direttore di Gara: Vito Mecca
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PRESENTAZIONE

TRIATHLON OLIMPICO GOLD & SPRINT SILVER NO DRAFT

ARGONAUTI TRI € in continua evoluzione e anno dopo anno la gara migliora
In logistica, allestimenti e servizi.

Il nostro punto di forza € il Porto degli Argonauti: 'acqua all'interno del canale &
sempre calma, FRAZIONE DI NUOTO garantita anche in condizioni di mare
grosso.

La partenza della gara avviene in acqua da pontile nei pressi della Torre di
Controllo e garantisce la possibilita per il pubblico di assistere alla partenza.

Entrambe le gare sono no draft, la scia € vietata nella frazione ciclistica.
Per tutte le regole di gara fare riferimento al regolamento tecnico FITri,
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PROGRAMMA

DOMENICA 19 Aprile 2026

9.00 Apertura consegna Pacchi Gara

9.10 Apertura Zona Cambio

10.00 Chiusura consegna Pacchi Gara

10.20 Chiusura Zona Cambio

10.30 Spunta Atleti presso la Torre di Controllo

11.00 Partenza Triathlon Olimpico Gold no draft Donne

11.10 Partenza Triathlon Olimpico Gold no draft Uomini, poi staffette
11.15 Partenza Triathlon Sprint Silver no draft Donne

11.16 Partenza Triathlon Sprint Silver no draft Uomini, poi staffette
13.00 circa arrivo primo atleta

13.30 Apertura Pasta Party

14.00 Premiazioni
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PETTORALI

Dalle ore 9.00 sara possibile ritirare il corredo gara presso la reception Marina
del Porto degli Argonauti vicino la Zona Cambio.

Contenuto Busta Tecnica

Chip e cavigliera portachip

Pettorale
Cuffia
Adesivi Bici, adesivo Casco e adesivo Borsa.

Contenuto Pacco Gara
« T-shirt promozionale gara
* Prodotto enogastronomico
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CHECK-IN £C

Ingresso Zona Cambio

e Controllo bici (Freni, ruote, chiusura manubri con tappi, Pettorale, Muta (se
prevista)

e (Casco indossato e allacciato
e Body con zip chiusa
e Chip

In Zona Cambio

e Sistemare la propria attrezzatura sul lato catena
e occupare il minimo spazio
e non lasciare nulla in ZC che non sia necessario alla gara
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PROCEDURA PARTENZA

Spunta presso la Torre di Controllo 10.50 (10 minuti prima della partenza)

Gli atleti saranno chiamati in base al numero di pettorale

Una volta allineati sul pontile saranno invitati a calarsi in acqua e
manterranno la posizione sotto il pontile (linea di partenza)

La Partenza verra data dall’lUA con un suono di tromba UNICO

In caso di falsa partenza, 'UA emettera un altro suono di TROMBA € |la
procedura verra ripetuta (I kayak interverranno chiudendo la via agli atleti)
La procedura verra ripetuta

Gli atleti che avranno anticipato la partenza otterranno una penalita da
scontare in T1 (La penalita sara possibile anche in caso di partenza non
ripetuta, per quegli atleti che anticipano il suono della TROMBA)
Durante il Time Penalty I'atleta non pud muoversi e/o toccare la propria
attrezzatura.
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LE GARE

TRIATHLON OLIMPICO GOLD NO DRAFT
NUOTO: 1 GIRO da 1500 m

- Probabile Temperatura
- Aria 18°C - 20°C
- Acqua 15°C - 18°C
- Uso della Muta: disciplinato dal regolamento FITRI
- Distanza Boa di virata: 700 m
- Flusso: orario

BICI: 2 GIRI da 18 km (+ uscita e rientro ZC) SCIA VIETATA
CORSA: 2 GIRI da 5 km

STAFFETTE: lo staffettista attende in Zona Cambio il compagno per il
passaggio del chip e pettorale
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LE GARE

TRIATHLON SPRINT SILVER NO DRAFT
NUOTO: 1 GIRO da 750 m

- Probabile Temperatura
- Aria 18°C - 20°C
- Acqua 15°C - 18°C
- Uso della Muta: disciplinato dal regolamento FITRI
- Distanza Boa di virata: 370 m
- Flusso: orario

BICI: 1 GIRO da 18 km (+ uscita e rientro ZC) SCIA VIETATA
CORSA: 1 GIRO da 5 km

STAFFETTE: lo staffettista attende in Zona Cambio il compagno per il
passaggio del chip e pettorale
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PERCORSO NUOTO

Percorso Orario PR
?5?’\,\"/‘(\)9
A>B>C>D K@S\%@”
O \
g/D \&\K s,\
Boa C a destra &P TG
L & AN
Boa D direzionale &9 N\
direzione uscita da s AR
( o us $ OLIMPICO "8
rampa alaggio) 0
Nell'interesse della sicurezza \\ &\
degli atleti 'organizzatore si riserva \ *\
di modificare i percorsi in S &
qualsiasi momento. \« \
Gli atleti verranno informati dei \ \
cambiamenti prima dell’evento, \ \
o la mattina della gara 3 \
contestualmente al ritiro della \\
busta tecnica in segreteria. \é

t
La Battigia
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PERCORSO CICLISMO

San Teodoro

Percorso
2 X (A>B>A) (ss10¢) Macchia \

Vi
e
0. A

pOI rlentrO In ZC p ‘@0% & vietata la scia tra atleti M o #QL.A,QQ uti
& % ‘ &i E ' A
C\G : (ss108 10 metri A

Quota max: e
A@b /(;/%/o /
(]

- 10 msim <

o

La Batfigia

I¥ig oNOLS@ \

Altimetria riferita I,
ai due giri oLIMPICO /

[ss106 ) 2 Lido CubaLibre

o,
=

Penalita Scia: 1’ = g )

| | 7N /
Nell’interesse della sicurezza . ‘,
degli atleti Iorganlzzatore Si riSery PUNTO QUOTAMAX a 8,6 km daBOAA N /
di modificare i percorsi in (s5i0e) N, / 4
qualsiasi momento. < B /’ La Spidggets
Gli atleti verranno informati dei 3 4
cambiamenti prima dell’evento, . 1
o la mattina della gara DX (ALoB 3R poi riSitré In ZCo N
contestualmente al ritiro della y i

busta tecnica in segreteria.
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ZONA CAMBIO - T2
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De Sorfis  ARGONAUTI TRI
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PERCORSO CORSA

OLIMPICO S ©

Pe rcorso \ 1 A uscita ZC lungo la banchina fino ad A
: OLIMPICO: 2 x (A->B->C->D->C->A) poi traguardo

completamente
pianeggiante

Fondo misto Asfalto
e Stabilizzato

Nell'interesse della sicurezza

degli atleti 'organizzatore si riserva
di modificare i percorsi in

qualsiasi momento.

Gli atleti verranno informati dei
cambiamenti prima dell’evento,

o la mattina della gara
contestualmente al ritiro della
busta tecnica in segreteria.
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PERCORSO NUOTO

Percorso Orario .
A>B>D

Y
RO
Boa B a destra ‘»?‘?%3%&
\G
i i D \
Boa D direzionale O \
direzione uscita da Qo - \
( - $¢  SPRINT~
rampa alaggio) & N
Q 3
Nell’interesse della sicurezza 5;05' \\\» 2,
degli atleti 'organizzatore si riserv S \\ %
di modificare i percorsi in S
qualsiasi momento. \é»
Gli atleti verranno informati dei B

cambiamenti prima dell’evento,
o la mattina della gara
contestualmente al ritiro della
busta tecnica in segreteria.
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PERCORSO CICLISM

San Teodoro

Percorso
A> B >A (ss10e) '%‘Macchia

5
O‘/a, [N
o & Iy 3
& o, Portofflegli Argo ® uti

4 (ss106 S
ot ; > &S .
5 Casinello 2 J % /7

Quota max: .

poi rientro in ZC

b

3¥iIg OHOLSIH@ \

La Battigia

- 10 m sIm o ‘
Penalita Scia: 30” SPRINT 7

55106 ) 2 Lido Cuba Libre
Nell'interesse della sicurezza B el
degli atleti 'organizzatore si risen S >
di modificare i percorsi in / . /’
qualsiasi momento. N
Gli atleti verranno informati dei ~ PUNTO QUOTAMAX a86kmdaBOAA N\ /
cambiamenti prima dell'evento, E=m N / :
o la mattina della gara "N Bergosan /’ Laspidagett
contestualmente al ritiro della R

7
busta tecnica in segreteria. ~. 1
PERCORSO ‘ "
A->B->ApoirientroinZC ~ “

55106 |

2 San Basilio
3

2

S

=
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ZONA CAMBIO - T2

Y )

De Sorfis  ARGONAUTI TRI

BRIEFING ATLETI - ARGONAUTI TRI 19.4.2026 - PISTICCI



. o

=>0 > / B¥Pcircuito
TRIATHLON ~9 et TRIATHLON
PORTOARGONAVTI Q 259 FITR ez, Wvobearr

ARGONAUTI TRI

PERCORSO CORSA

SPRINT 2 \\

. PERCORSO RUN

P ercorso \ 1 : uscita ZC lungo la banchina fino ad A

SPRINT: 1 x (A->B->C->D->C->A) poi traguardo

i

completamente
pianeggiante

Fondo misto Asfalto
e Stabilizzato

Nell'interesse della sicurezza
degli atleti 'organizzatore si rise
di modificare i percorsi in
qualsiasi momento.

Gli atleti verranno informati dei
cambiamenti prima dell’'evento,
o la mattina della gara
contestualmente al ritiro della
busta tecnica in segreteria.
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CONDOTTA DI GARA

Tempi Limite Triathlon OLIMPICO no draft (tempo totale massimo 3h40’):

- Nuoto: 50’
- Nuoto + Bici: 2h40’

Tempi Limite Triathlon SPRINT no draft (tempo totale massimo 2h40’):

- Nuoto: 30’
- Nuoto + Bici: 1h30’

Gli atleti devono osservare per tutta la durata della gara le indicazioni dei
giudici di gara, delle forze dell'ordine e attenersi al Codice della Strada.

| percorsi sono chiusi al traffico MA potrebbero transitare veicoli d’emergenza,
vetture di gara e altri veicoli. Rispettare sempre il codice della strada.

Ristori: Acqua Frazione Bike e Run

Arrivo: acqua, sali, frutta fresca.
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CONDOTTA DI GARA

GESTIONE DEI RIFIUTI

Nelle tre frazioni sono state allestite aree apposite per il recupero dei rifiuti,
opportunamente segnalate, posizionate dopo le aree di ristoro.

Squalifica per coloro che abbandonano rifiuti fuori dalle aree di littering.
COMPORTAMENTO IN GARA

Lungo i percorsi BIKE e RUN e VIETATO SUPERARE LA MEZZERIA, pena
I'immediata squalifica.

Il pettorale deve essere indossato come da regolamento tecnico in modo da
essere sempre visibile.

E’ vietato gareggiare a torso nudo.
BIKE CHECK-OUT

Entro le ore 14.00, oltre tale orario la Zona Cambio non sara piu presidiata.
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PENALTY BOX

Le infrazioni alla partenza saranno scontate in T1 Nuoto, T1, Bici, T2 e Corsa
Le infrazioni saranno scontate in Corsa lungo il viale del Resort.

Sara presente una lavagna bianca per mostrare i numeri di gara e lettere per
segnalare le infrazioni (gli atleti devono leggere il tabellone - si consiglia agli
allenatori di controllare e informare i propri atleti)

Le penalita sono pubblicate sulla lavagna prima dell'ultimo giro della corsa.
Eventuali sanzioni successive a tale punto saranno scontate sul posto.

Gli atleti hanno la possibilita di decidere se fermarsi al Penalty Box e scontare
la penalita o proseguire fino al traguardo.

Non fermarsi comportera DSQ al passaggio sul traguardo.
'atleta puo quindi protestare contro la penalita. Le prove saranno rese
disponibili solo se viene presentata una protesta come da regolamento FITri.
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PENALTY BOX

Se incorri in una sanzione, troverai il tuo numero piu un codice alfabetico che
indica la natura dell'infrazione:

Abbreviazione delle Violazioni:

Dismount Line D Littering L.
Mount Line M Equipment outside the box E
Swim Behavior S

Bike Behavior B
Run Behavior R Other violations V

24
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POST-GARA

CONTROLLO ANTI-DOPING

In caso di presenza della commissione Anti-Doping, il DT si occupera delle
procedure necessarie

MEDICO

Solo il team medico accreditato potra entrare nel locale medico previa
autorizzazione del medico locale.

CRONOMETRAGGIO

Cronometraggio con CHIP consegnato al momento del ritiro della busta tecnica.

|| dispositivo dovra essere riconsegnato all'arrivo della gara agli addetti preposti
contestualmente alla consegna della medaglia finisher.

Anche gli atleti ritirati o non partiti devono effettuare la riconsegna con le stesse
modalita. La mancata riconsegna del Chip comporta un addebito di € 40,00.
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NUMERI UTILI

EMERGENZA: 113

POLIZIA: 112

EMERGENZA MEDICA: 118

OSPEDALE POLICORO: +39 0835 253212

PARCHEGGI: gratuiti fuori area Porto (non presidiati)

SOSTA CAMPER: gratuita area Porto (scrivere a ftriathlonbasilicata@gmail.com)
PERNOTTAMENTO: triathlonbasilicata.it/de-sortis-argonauti-tri

SEGRETERIA: ingresso Marina Porto nei pressi della Zona Cambio
DOCCE/BAGNI: nei pressi della Zona Cambio

CRONOMETRAGGIO: a cura di Icron, classifiche su www.icron.it

26
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Vige il Regolamento Tecnico, la Circolare Gare FITri e il Regolamento di
Argonauti TRI.

E’ obbligatorio osservare per tutta la durata della gara le indicazioni dei giudici
di gara e delle forze dell'ordine.

| percorsi sono chiusi al traffico veicolare MA potrebbero transitare residenti,
veicoli d’emergenza e altre vetture legate all’evento.

Rispettare sempre il Codice della Strada.

Nell'interesse della sicurezza degli atleti 'organizzatore si riserva il diritto di
modificare le regole, i regolamenti, il programma, i percorsi e i luoghi
dell’evento in qualsiasi momento.

Gli atleti verranno informati dei cambiamenti prima dell’evento, o la mattina
della gara contestualmente al ritiro della busta tecnica in segreteria.
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